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A capoeira ela é minha companheira
Sem ela não sei o que vou fazer...

E meu tesouro e vale mais que ouro
Sem ela não sei me reconhecer

-------------------------------------------
Tudo que ela me deu
Tudo que ela me dá
Vale mais que ouro

A capoeira é meu tesouro
-------------------------------------------

Quem a conhece sabe o valor que ela tem
Sua energia contagia muita gente

Ela e riqueza o seu valor e inestimável
A capoeira e tudo que a boca come

CORO
Ser um guerreiro sentindo a humildade

Cada passo é uma vitória cada vitória é uma história
nessa vida ninguém perde só aprendi

Perder uma luta não é perder uma batalha
CORO

Minha alegria/// quando a tristeza abalar
Berimbau toca faz a vida melhorar

Muita energia ela e minha adrenalina
e o corpo querendo ir vadiaar

CORO

O valor da Capoeira
ComposiÇão mestre maxuel
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Eu sou Jogador de Capoeira
Na vida ela é minha companheira
Faça chuva ou faça sol
O amor da capoeira eu vou levar a vida inteira

E hoje agradeço a capoeira
Eu tenho um destino
já não ando mais sozinho
Encontrei o meu caminho ela é minha companheira
Coro
Ela e o ar que eu respiro
E o meu sol e minha noite de luar
Se dela eu vou falar
O meu corpo vai se arrepiar
Coro
Ela e a minha fonte de energia
minha Adrenalina faz o coração bater
Ela é minha paixão
minha alegria de viver
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Vamos carregar a bateria 
a capoeira ela minha energia 

Vamos carregar a bateria
a capoeira ela minha energia

Ja ta armado  
o berimbau meu companheiro

couro de bode fabricaram o meu pandeiro
meu atabaque foi benzido na bahia 
a roda é boa vai ter muita energia

coro
Meu carro é velho tem uma boa bateria 

e resistente não vacile meu sinhô
tem berimbau pandeiro e agogô

caminho rodado no jogo da capoeira
coro

Se a tristeza resolver se aproximar
dou meia lua cabeçada e rasteira 

corpo arrepia a energia ta de volta 
sou capoeira ela nunca vou deixar

coro
Se tou cansado 

não importa eu vou pra roda
vou na mandinga 

berimbau mandou chamar  

Vamos carregar a bateria
ComposiÇão mestre maxuel03
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Bote o dende ai

eu quero e vadiar 

eu quero e vadiar 

eu quero e sorrir

a vida e passageira

temos que seguir 

e de qualquer maneira 

ser capoeira

-coro-

NÃO deixe a tristeza

se aproximar

vem pra capoeira

alegria vai chegar

-coro-

TRAz o seu DENDÊ

TRAZ a sua fé

o meu ta garantido

hoje vai ter muito AXÉ

-coro-

eu vou jogando angola

jogo a regional

eu canto capoeira

eu toco berimbau

O dendê Ai
interprete anhuma
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Venho de luanda ae
Venho de luanda 

Venho de luanda aeee
veio de luanda

Eu veio lá de luanda 
dentro do navio negreiro 

preso e acorrentado
para ser trocado por dinheiro     

coro

a noite olho as estrelas 
e me dói o coração 

me lembro da minha família 
dos amigos e dos irmãos

   sou negro valente e forte 
mais nada disso adiantou 

trago as marcas no meu corpo 
das chibatadas do feitor.  

hoje ando pelo mundo 
só para tentar me esquecer  
não é agente que faz a vida 

e a vida que faz você

composição Prof. Caipora 
Interprete Mestre Maxuel

venho de luanda
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Me leva me leva aê aê aô
Me leva me leva que eu vou

Berimbau ja me chamou

A capoeira ela é brasileira
mistura de gente e de cor 

uma luta verdadeira 
uma cultura de valor 

-coro-
Mandei benzer o meu berimbau
Meu companheiro e câmara

Na capoeira fazendo amizade 
Na volta do mundo eu vou jogar 

-coro-
A capoeira faz o meu caminho

Se eu cair vou levantar 
Se tem espinho eu vou devagarinho 

Acredito no destino
-coro-

Na capoeira tem que ter história 
E pelo o mundo ir vadiar 
Quem viaja pelo mundo 

Tem historias para contar
-coro -

A lua ela clareia o mar
clareia meu caminhar

na capoeira eu vou vadiar 
aonde ela me chamar 

-coro -
A onda balançando o mar 
e as brisas os coqueiros 
a roda vai rolar na praia

e a luta mandingueiro 

me leva!

ComposiÇão mestre maxuel
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VOU BUSCAR DENDê 
VOU BUSCAR DENDê 
VOU BUSCAR DENDê
LÁ NA ILHA DE MARÉ

(Coro)
Dendê na capoeira 
Dendê no berimbau
Dendê lá na Bahia 

uma Herança ancestral

(Coro)
A baiana quer dendê

Para fazer o acarajé
O dendê na capoeira
E o axé para vadiar

(Coro)
JANGADEIRO FOI PRO MAR

ELE FOI CRUZAR MARE
e vai levar dende

no mercado para vender

(Coro)
NO COURO DO ATABAQUE

PÕE DENDÊ QUE EU QUERO VER
no jogo da capoeira 

poe dende que e pra valer

buscar dendê

ComposiÇão mestre maxuel07
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A tardezinha no cais da Bahia
Tem vadiagem a roda vai começar

Seu Canjiquinha Traíra Nagé
Seu Valdemar começando a cantar

Vadeia ae vem vadiar
Vadeia ae vem vadiar

Vejo alegria no rosto do povo
E capoeira maravilhoso

Tem meia lua ginga de corpo
Vem cá jogar vem vadiar

coro
A tardezinha no cais da Bahia

Tem vadiagem a roda vai começar
Seu Canjiquinha Traíra Nagé

Seu Valdemar começando a cantar
CORO

Sou capoeira não posso faltar
Berimbau chama eu tenho que vadiar

Muita mandinga berimbau tocou
A roda e boa a energia vai rolar

CORO
Trás atabaque berimbau viola

Venha para a roda vai ter jogo de angola
Tem dois pandeiros e um só berimbau
Venha para a roda vai ter a regional

CORO

cais da bahia
ComposiÇão mestre maxuel - Interprete Anhuma
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VAMOS falar pro mundo inteiro
Que nos somos capoeira
com orgulho e emoção
ela é nossa bandeira

A nossa bandeira e a capoeira
A nossa bandeira e a capoeira

coro 
Represente o seu mestre 

com orgulho e valor 
o seu grupo e importante 

mais a capoeira e maior
(Coro)

remando pro mesmo lado
isso é bom para a capoeira

uma mao lava a outra 
e as duas lava o rostro

(Coro)
e dia de batizado
o que festa linda 

todo mundo ajudando 
a capoeira vai ganhar

(Coro)
na roda de capoeira

Quem comanda e o berimbau
o respeito e natural

Seja Angola ou regional

a nossa bandeira
ComposiÇão mestre maxuel08
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Oi Junta axé junta a fé
Junta berimbau pandeiro
Poe dendê nesse terreiro

Quero ver quem é guerreiro
 

A panela esta fervendo 
O Meu tempero é bom

Poe dendê nesse terreiro
Você vai ver o mandingueiro

Coro  
Quando o berimbau tocar 

O pandeiro a repicar 
O corpo arrepiar 

Quem é guerreiro vai jogar
coro 

tempera a sua vida 
saúde ela melhora 
o sabor é capoeira 

não tem dia e não tem hora

Junta axe junta fe
interprete anhuma - composição mestre maxuel
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     Estou com saudade meu mano 
Da aquele jogo

Estou com saudade meu mano
Da aquele jogo

 
O jogo e duro

Jogo de bamba 
Não tem maldade 

É pura camaradagem 
 (coro)

muito respeito 
um jogo maliciado

sem vaidade
construímos amizade

 (coro)
aperta a mão

a vida a segue 
somos irmãos 

na capoeira

saUDADE MEU MANO

Interprete anhuma
ComposiÇão mestre maxuel 
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MAREJA AE MAREJA A
MAREJA AE MARINHEIRO VEM PRO MAR 

(CORO)
PARA SER UM BOM MARUJO
PRO SEU BARCO NÃO VIRAR
VEJA BEM AS MAREJADAS
VOCÊ TEM QUE OBSERVAR

(CORO)
SE O SÃO BENTO É PEQUENO 

O CAPOEIRA VAI DESCER
SE O SÃO BENTO É GRANDE 

O CAPOEIRA SUBIR
(CORO)

O CAPOEIRA QUE É BAMBA 
PODE ATÉ SE BALANÇAR 

QUANDO A MARE TA BRAVA 
ELE TEM QUE MANDINGA 

(CORO)
PESCADOR QUE NÃO TÊM FÉ 

TODO RASO NÃO DÁ PÉ
NO BALANÇO DESSE MAR 

TEM SABER NAVEGAR 
(CORO)

QUANDO VEM MARÉ DE MARÇO 
NÃO ENTRE EM DESESPERO
A CALMA DO MARINHEIRO

PODE LHE SALVAR NO MAR 
(CORO)

LÁ VEM MARE DE SORTE 
MAIS SE FOR MARÉ DE AZAR

 CADA BALANÇO DO MAR
 VAI ME DEIXAR MAIS FORTE 

(CORO)

Mareja marinheiro

composição mestre maxuel
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